ORARIO CENTRO DANZA VILLA ADA

STAGIONE 2025/2026
\ \ . . . 3
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
ARCHIANO NEMORENSE ARCHIANO NEMORENSE ARCHIANO NEMORENSE ARCHIANO NEMORENSE ARCHIANO NEMORENSE ARCHIANO NEMORENSE
Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola Grande Piccola | Grande
8:30 - 9:30
YOGA FLOW PILATES YOGA FLOW PILATES PILATES
9:30 - 10:30 Giordana MFrancesca Giordana e Rlataliacesce PILATES
9:00 | 10:00 9:00 | 10:00 9:00 | 10:00 9:00 | 10:00 9:00 | 10:00
POSTURALE POSTURALE POSTURALE 10.057"; 1:00
10:30 - 11:30 MFrancesca tbe MFrancesca . :
VIVO FLYOUT 0 o 10:00 | 11:00 VIVO FLYOUT VIVO FLYOUT 10:00 | 11:00 10:00 | 11:00 VIVO FLYOUT
11:30 - 12:30 corso orso LEZIONI PRIVATE corso bl LEZIONI PRIVATE corso
professionale professionale 10:00 | 13:00 professionale 9:30 | 15:00 10:00 | 13:00 professionale
9:30 | 15:00 9:30 00 9:30 | 15:00 . . 9:30 | 15:00
12:30 - 13:30
POWER PILATES POWER PILATES
13:30 - 14:30 Manuela QUINJ;::?RSO Manuela
oo s 13:15 ] 14:15 et 13:15 | 14:15
UINT R Alessandro
15:00 - 15.30 2011" 14:30 | 15:30
_ PUNTE - QUINTO CORSO
-~ wALB"
15:30 - 16 Giulia QUINTO CORSO SESTO/CORSO - Classico-
15 16:00 LEZIONI PRIVATE P:s‘;li"‘jue -Passoadue- | LEZIONI PRIVATE Noemi LEZIONI PRIVATE SESTO CORSO
14:30 | 17:00 Alossandro Alessandro 14:30 | 17:00 15:00 | 16:30 14:30 | 17:00 cLassico- | LEZION! PRIVATE
16-16.30 15:30 | 16:30 15:30 | 16:30 Sl 14:30 | 17:30
o e flessibile
SESTO CORSO 15:30 | 17:00
- CLASSICO - LEZIONI PRIVATE
16.40 - 17 PRIMARY cLassico CONTEMPORANEO o . GIOCO DANZA | PROPEDEUTICA Il QUINTO CORSO PRIMARY CONTEMPORANEO GIOCO DANZA PROPEDEUTICA Il
2020 Giulia 15:30 | 18:00 2021 A+B (2011/12) 2020 Baby 2 (2019)
Noemi 16:00 17:30 Babyl 1(2020) Eleonora Carlotta =@ Silvia Noemi Carlotta Eleonora QUINTO CORSO Carlotta
17-17.30 16:40 | 17:30 . rene ’ 16:40 | 17:30 16:30 | 17:30 PROPEDEUTICA | 16:30 | 17:30 16:40 | 17:30 16:40 | 17:30 PROPEDEUTICA | 16:40 | 17:30 AsB 16:30 | 17:30
16:40 | 17:30 2019 LEZIONI PRIVATE . : LEZIONI PRIVATE 2019 compy
QUINTO CORSO M Francesca 17:00 | 18:00 TERZO/CORSO 17:00 | 18:00 M Francesca Giulia
- 17:00 | 18:00 17:00 | 18:00
1790-19 | IEEOcones "2012/13" TERZO CORSO | coNTEMPORANEO ' PREDANZA | conremponaneo| — HIPHOP PRIMO CORSO (2017) : TERZO CORSO 17:00 18:00 HIPHOP | CONTEMPORANEO
o) - PUNTE - — JUNIOR Il (2016/17) o) 2015 e Noemi S el JUNIOR Il (2016/17)
18- 18.30 17:30 | 18:30 Gitlla 17:30 | 18:30 oty SECONDO CORSO | SESTO CORSO 2"72'3??%523 Sivia 17:30 | 18:30 LD TBER SECONDO CORSO | 17:30| 18:30 17:30 | 18:30 Cailsiia
17:30 | 18:30 POWER PILATES 17:30 | 18:30 _ CLASSICO - o B A 17:30 | 18:30 POWER PILATES — CLASSICO - 17:30 | 18:30
QUARTO CORSO 13%?)1“: 500 QUARTO CORSO Maria francesca Giulia QUARTO CORSO 15%3’]‘]15:00 QUARTO CORSO Matia francesca | - guaRTo CORSO QUARTO CORSO
18.30 - 19 B CONTEMP . . A 18:00 | 19:00 18:00 | 19:00 CLASSICO ADULTI | =\ 13714 HIP HOP . : PILATES ugn 18:00 | 19:00 A CLASSICO ADULTI HIP HOP A+B
o ADULTI princ LEZIONI PRIVATE T beg it s TEEN ey el  CLASSICO- INTERMEDIO TEEN e _
N ¢ Giulia 18:30 | 19:30 El M Francesca S'Ip‘ Francesco . " N " El Giulia Francesco Carl
19-19.30 oem 18:30 | 19:30 conor CLASSICO ADULTI 18:30 | 19:30 e 18:30 | 19:30 1|1 com ESiE 18:30 | 19:30 18:30 | 19:30 i
- 18:30 | 19:30 8 | B POWER PILATES 18:30 | 19:30 BARRE INTERMEDIO 18:30 | 19:30 POWER PILATES 18:30 | 19:30 POSTURALE 18:30 | 19:30 18:30 | 19:30
Manuela M Francesca Giulia Manuela M Francesca
19:00 | 20:00 19,00 | 20,00 19:00 | 20:00 19,00 | 20,00
19.30-20 | CLASSICO ADULTI l l 19:00 | 20:00 l l CLASSICO ADULTI
FLAMENCO INT PILATES PILATES PILATES
beg INTERMEDIO INTERMEDIO
i Isabella Carlotta MFrancesca Carlotta
i) AVANZATO 19:30 | 20:30 19:30 | 20:30 19:30 | 20:30 AVANZATO 19:30 | 20:30
20 - 20.30 19:30 | 20:30 - Contemporaneo - . ) ) . . : - Contemporaneo - FLAMENCO 19:30 | 20:30 . .
Giul Silvia et
19:30 | 21:00 19:30 | 21:00 20:00| 21:00
20.30 - 21.00 FLAMENCO BEG
LEZIONI PRIVATE e ACCADEMIA LEZIONI PRIVATE
20:30 | 21:30 20:30 | 21:30
21-21.30 | 20:30 21:30 DEL comico I IMPROVVISAZIONE IMPROVVISAZIONE
T PR TEATRALE TEATRALE
: : VERBA VOLANT VERBA VOLANT
21.30- 22 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30
22,00 - 23

Il centro si riserva la facolta di modificare gli orari in casi di necessita.
Gli insegnanti indicati per i corsi potrebbero essere sostituiti durante I'anno.
Le lezioni avranno una tolleranza sull'orario di 5 minuti




